
VHS Köln: Bildungsurlaub „Digitaler Videoschnitt mit Adobe Premiere Pro CC“ (40 Ustd.) (Dozent: Jens Jacob)                      

Zielgruppe: Personen, die mit dem Schnittprogramm Adobe Premiere Pro CC Videos professionell schneiden und vertonen möchten 
Seminarziel: Die Teilnehmenden lernen die Grundfunktionen und die Bedienung von Premiere Pro kennen mit dem Ziel, ein eigenes Video zu schneiden 
Lernziele und Kompetenzgewinne: 

• Grundlagen von Schnitt und Montage 
• Die Benutzeroberfläche und die Werkzeuge von Premiere Pro 
• Eine Sequenz anlegen / Importieren, Trimmen und Schneiden von Videomaterial 
• Ton- und Audiomaterial mischen 
• Einfügen von Titeln, Überblendungen, Musik und Effekten (Bildmasken und Farbkorrektur) 
• Mit Keyframes Animationen erstellen (Fotos, Titel und Logos animieren) 
• Praxisübung Videoschnitt: Sie schneiden Ihr eigenes Material 
• Einen Grobschnitt und einen Feinschnitt von Ihrem eigenen Material erstellen 
• Exportieren des fertigen Videos 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5

9:30 Begrüßung, Organisatorisches, 
Überblick Seminarprogramm 

Vorstellungsrunde und 
Erwartungsabfrage 

Einführung in das Thema 
anhand von Praxisbeispielen

Begrüßung und Rückblick auf den 
Vortag, Ausblick 

Wiederholung 
 
Musik einfügen 
- Ton mischen

Begrüßung und Rückblick auf 
den Vortag, Ausblick 

Wiederholung & Vertiefung 

Begrüßung und Rückblick auf 
den Vortag, Ausblick 

Wiederholung & Vertiefung

Begrüßung und Rückblick auf 
den Vortag, Ausblick 

Wiederholung & Vertiefung

11:00 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

11:15 Einführung in die Bedienung 
von Premiere Pro 
- Arbeitsbereiche und Fenster 
- Werkzeuge 
- Material importieren

Videomaterial bearbeiten 
- Titel einfügen 
- Übergänge und Blenden 

einfügen 

Effekte einsetzen: 
- Farbkorrektur 
- Bildmasken 
- Tracking von Effekten 
- Greenscreen

Mit Keyframes Animationen 
erstellen: 
- Fotos animieren 
- Titel animieren 
- Ein Logo animieren

Einzelarbeit: 
Die Teilnehmenden arbeiten an 
eigenen Projekten

12:45 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

13:45 Einzelarbeit: Videomaterial 
schneiden 
- Eine Sequenz anlegen  
- Audio- und Videospuren 
- Trimmen & Schneiden

Einzelarbeit:   
Einen Feinschnitt von einem 
Übungsprojekt erstellen

Einzelarbeit: 
Die Teilnehmenden arbeiten an 
eigenen Projekten

Einzelarbeit: 
Die Teilnehmenden arbeiten an 
eigenen Projekten

Videos finalisieren 

Fertige Videos Exportieren

15:15 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

15:30 Einzelarbeit:   
Einen Rohschnitt von einem 
Übungsprojekt erstellen 

Rückblick auf den Tag

Gruppendiskussion: 
Feedback zu den geschnittenen 
Videos 

Rückblick auf den Tag

Gruppendiskussion: 
Feedback zu den geschnittenen 
Videos 

Rückblick auf den Tag

Gruppendiskussion: 
Feedback zu den geschnittenen 
Videos 

Rückblick auf den Tag

Gruppendiskussion: 
Feedback zu den geschnittenen 
Videos 

Seminarfazit

17:00 Ende Ende Ende Ende Ende


