Das ABC des Nahens - Bildungsurlaub )
theoretische Grundlagen und praktische Tipps und Ubungen zur Umsetzung eines Nahprojektes
Dozentin: Monika Kutz

Im Bildungsurlaub wird ihnen vermittelt, wie sie einen Kurs/Workshop zum Thema Nahen fiir
Kinder und Erwachsene gestalten kénnen. Es wird der Umgang mit der Nahmaschine erklart und
gezeigt und sie fertigen selbst kleine Nahprojekte (Turnbeutel und kleine Tasche mit Reil3verschluRR)
vom Schnittmuster ber Zuschnitt bis zum fertigen Objekt. Am Ende des Kurses kénnen sie selbst
ein kleines Nahprojekt entwerfen und wir erarbeiten daftir das Schnittmuster und die
Arbeitsbeschreibung, welches sie dann fr ihre eigene Teilnehmer benutzen kdnnen.

Zielgruppe: Interessierte an Akademie-Formaten, Kunst-und Sozialpadagogen, Lehrer,
ErzieherInnen und alle, die Interesse haben die eigene Kreativitat zu erfahren und zu erweitern.

Ablaufplan/ Wochenplan

1. Tag: Theoretische und praktische Einfuhrung im Umgang mit der Nahmaschine.
Die TN fertigen einen Ubungsbogen aus Stoff an, mit dem der richtige Umgang mit
der Ndhmaschine gut vermittelt werden kann.

2. Tag: Die TN fertigen einen Turnbeutel vom Schnittmuster , Zuschnitt bis zum fertigen Beutel.
(Dies ist ein relativ einfaches Nahprojekt, welches mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden
auf die TN angepasst werden kann)

3. Tag: Fertigstellung des Turnbeutels und Erstellung der Arbeitsbeschreibung/Ablaufplan hierfr,
in verschiedenen Varianten/Schwierigkeitsgraden.

4. Tag: Eigener Entwurf einer kleinen einfachen Tasche mit ReilRverschluf3 . Erstellung des
Schnittmusters, Zuschnitt und Herstellung/Nahen der Taschen , nebst Arbeitsbeschreibung.

5. Tag: Die TN entwerfen ein eigenes kleines Nahprojekt fur ihren eigenen Kurs und erstellen
dafur den Schnitt und die Arbeitsbeschreibung.



