
VHS Köln: Bildungsurlaub „Kompaktkurs Videoproduktion + Videoschnitt“ (40 Ustd.) (Dozent: Jens Jacob)                      

Zielgruppe: Personen, die professionell Videos produzieren und schneiden möchten 
Seminarziel: Die Teilnehmenden erlernen die technischen und gestalterischen Grundlagen, die für die Produktion und den Schnitt von Videoaufnahmen nötig sind 
Lernziele und Kompetenzgewinn: 

• Bildtheorie und Bildgestaltung 
• Grundlagen in der Bedienung einer HD-Kamera (Camcorder oder DSLR-Kamera): Umgang mit Fokus, Blende und Weißabgleich 
• Technische Formate 
• Praxisübung Kamera, Praxisübung Interview 
• Kennenlernen des Videoschnittprogramms Adobe Premiere Pro CC (Schnitte setzen, Titeleinblendungen und Musik einfügen, Video exportieren) 
• Praxisübung Videoschnitt 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5

9:30 Begrüßung, Organisatorisches, 
Überblick Seminarprogramm 

Vorstellungsrunde und 
Erwartungsabfrage 

Einführung in das Thema anhand von 
Praxisbeispielen

Begrüßung und Rückblick auf den 
Vortag, Ausblick 

Wiederholung 

Feedback zu den am Vortag erstellten 
Videoaufnahmen 

Begrüßung und Rückblick auf den 
Vortag, Ausblick 

Wiederholung 

Begrüßung und Rückblick auf den 
Vortag, Ausblick 

Wiederholung 

Einführung in den Videoschnitt

Begrüßung, Wiederholung 
Weitere Funktionen in „Adobe 
Premiere Pro“ 
- Effekte anwenden 

- Titeleinblendungen

11:00 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

11:15 Bildtheorie und Bildgestaltung 
- Bildausschnitt & Bildkomposition 
- Bildperspektive & Einstellungsgröße 
- Kamerabewegung 
- Licht & Farbe 
- Ton

Einzel- und Gruppenarbeit: 
Praxisübung Kamera II:  
Den Umgang mit der Kamera 
vertiefen

Einzel- und Gruppenarbeit: 
Praxisübung Kamera und Mikrofon 
an konkreten Beispielen 

Einführung in das 
Schnittprogramm „Adobe 
Premiere Pro“ 
- Bedienoberfläche 
- Ein Projekt anlegen 
- Schnitte setzen

Einzel- und Gruppenarbeit I: 
Einen Grobschnitt des Videos 
erstellen 

Zwischenfazit Ergebnisse

12:45 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

13:45 Grundlagen in der Bedienung einer 
HD-Videokamera 
- Technische Formate 
- Fokus, Blende und Weißabgleich 

Tipps & Tricks 
(Equipment, Bild, Licht und Ton)

Feedback zu den erstellten 
Videoaufnahmen 

Einzel- und Gruppenarbeit: 
Praxisübung Kamera und Mikrofon 
an konkreten Beispielen 

Einzel- und Gruppenarbeit I: 
Das eigene Videomaterial 
schneiden 
(Praxisübung) 

- Musik einfügen 
- Audiospuren bearbeiten

Einzel- und Gruppenarbeit II: 
Feinschnitt des Videos erstellen 

Den fertigen Film exportieren

15:15 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

15:30 Einzel- und Gruppenarbeit: 
Praxisübung Kamera 

Rückblick auf den Tag

Einzel- und Gruppenarbeit: 
Ein Interview planen 

Präsentation der Ergebnisse 

Rückblick auf den Tag

Feedback zu den erstellten 
Videoaufnahmen  

Rückblick auf den Tag

Einzel- und Gruppenarbeit II: 
Das eigene Videomaterial 
schneiden 

Rückblick auf den Tag

Gemeinsames Anschauen der 
Ergebnisse  

Seminarreflexion u. Abschluss

17:00 Ende Ende Ende Ende Ende


